
TARIFS : 1 cours : 25€ / 2 cours : 35€  Gratuit si le club applique le système de ristournes
Renseignements : Anne-Laure Gaillard – 06 67 73 31 41 annelauregaillardaikido@gmail.com
Présentation du passeport fédéral à jour (licence et certificat médical)

ANIMÉ PAR
GILLES AILLOUD

Shihan
CEN 6ème Dan

LA MOTTE (83920)
Hôtel de ville

Salle des sports 

9h30 à 11h30 : Cours tous niveaux
14h30 à 16h30 : Cours tous 
niveaux
17h à 18h : Cours pour :

- Les enseignants
- Les élèves inscrits à l’école 
régionale
- Les candidats aux passages 
1er et 2ème DAN
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